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Школы (Питание поваров школы)
,0,1 (г) Нанмеиовааме блюдя

Завтрак

за. цси. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
..шгтмишд.бмг! микгютяеммггы ,’ч п

1022

Сто* тость
Д Д Ц .Ц ..

т м  Макаронные изделия 
огтштше 150/4 

200 Чай с сахаром 200

Калорийность-202, Белки-5, Жиры-4,
Углсаоды-ЗЗ

Калорийность-27, У глеводы-7

Школы (Младшие классы.)
Выход (г) Наименование блюда

Горячий завтрак!

эн, пен. (ккал), белка (г), углеводы (г), 
,л !1 Х 1 Ц 1 .,1 1 1 .[.1 ..;'м ч .,м .и 1 Д 1 л ;ц с м е ц .а д .1 .у л ..1 _

Стоимость

60

180/5

200
30
20

П/Ф биточки из птицы 60
ti/ф биточки из птицы 75> мешг> подсолнечное

Макаронные изделия
отварные 180/5
Сок в ассортименте 0,2л
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Калорийность-! 38, Белки-16, Жиры-5,
У гзеколы-8

Кшгерийность-242, Бедки-б, Жиры-5, 
Угаеводы-39

Калорийность-460, Белки-5, Жиры-1, 
УглелпякМО!
Калорийность-57, Бежи-2, Углеводы-! 1 

Кморийкость-41, Белки-1, Угаеводы-8

Итого за Горячий завтрак! Калорийность-938, Беяки-31, Жиры-11, 
Углекопы-167

59
Обед1

ш  Суп картофельный с 
бобовыми 200

25д 80 Жаркое по-домашнему с 
птиией 25/180 
Напиток из смеси200

50
сухофруктов 200 
Хлеб пшеничный

ю Хае б ржано-пшеничный

Калорийность-133, Бедки-7, Жиры-5,
Углеводы-16

Калорийность-217, Бслхи-21, Жиры-7, 
Углеводы-! 8

Калорийность-8!, Бедки-1, Углеводы-20

К&лориЙность~95, Белки-4, Жиры-1, 
Угле»огтм-19
Калори йиость-82, Белки-3, Углеводы-17

И того за Обсд1 Калоркйность-609, Белки-34, Жиры-13, 
Угпднплы*Я9.

67-
Итого зй день Калорийность-1 547, Белки-66, Жиры-24, 

Угденозш-256
12

Школы (Старшие классы.)
Выход (г) Наименование блюдя эн. цси. (ш д ), белки (г), углеводы (г)» 

jtM.i l , ,миь:|т т т м е шзьх&ИЕЬ -В1ШЩШ1Ш
Стон

Гпрячий завтпак2

60 П/Ф биточки из птицы 60
п/ф биточки из шпицы 75, масло подсолнечное

200/Ю Макаронные изделия 
отварные 200/7 

200 Сок в ассортименте 0,2л
50 Хлеб пшеничный 
зо Хчеб ржано-пшеничный

Калори й иость-138, Белки-16, Жиры-5,
Ynfenmtw-8

КалориЙ1К>сть-273, Белки-7, Жиры-6,
У где «оды-44

КалориЙкостъ460, Беяки-5, Жиры-1, 
Углевппы-101
Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1,
Углекопы-19
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-12

И того за  Г о р яч и й  зав тр ак2  Калорийность-1 028, Бед:ки-с4, Жиры-12, 
У глйкопы-1 84

Обед2

250 Суп картофельный с 
бобовъши 250

25/200 Жаркое по-домашнему с 
птиией 25/200 

200 Напиток из смеси 
сухофруктов 200 

50 Хчеб ржано-пшеничный
so Хчеб пшеничный

Калорийность-166, Белки-8, Жиры-6, 
Углеводы-20

Калорийность-242, Белки-23, Жиры-8, 
Углеводы-19

Калори Й ность-81, Белки-1, У глезоды-20

Калорийность» 103, Белки-3, Углеводы-23 
Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1,
У'зЖ.ПППЫпХЯ̂

Дирскто;

И того за Обсд2 Калорийность-686, Белки-39, Жиры-15
УгПР.ИП?ГМ.Й9.

Итого за день Калорийность-1 734, Бе-лки-7 ,̂ Жиры-2<, 
Угдевпггы-283
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